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Psychosoziale Unterstltzung wahrend der SchulschlielSung

Liebe Schulerinnen und Schiler, liebe Eltern,

die momentane Situation stellt fir uns alle eine groRe Herausforderung dar. Gerade ihr und
Sie zu Hause missen vieles unter einen Hut bringen: Arbeit, Homeschooling, Haushalt,
Freizeitbeschaftigung... — und das alles ohne die Unterstiitzung von auen. Schnell kann es
da passieren, dass einem alles zu viel wird, einem die Decke auf den Kopf fallt oder man
einfach mal ein offenes Ohr braucht.

Das Beratungsteam des HGSis mochte euch und Sie dabei gerne unterstlitzen. Wir horen
gerne zu und helfen, nach weiteren Losungs- und Unterstiitzungsmaéglichkeiten zu suchen:

Die Jugendsozialarbeiterin Frau Hohl ist sowohl Uber ihre E-Mail-Adresse, als auch in
dringenden Féllen telefonisch oder tber WhatsApp unter erreichbar.
E-Mail: m.hoehl@kjr-ml.de, Telefon: 0178/4701937

Die Schulpsychologin Frau Hofweller ist per E-Mail und zu den Telefonsprechstunden
dienstags 11:45 — 12:30 Uhr und freitags 10:00 — 10:45 Uhr erreichbar.

E-Mail: schulpsychologie.hofweller@gym-hksb.de, Telefon: 0162-245 28 23
(Bitte beachten Sie, dass es sich unter oben genannter Handy-Nummer um die Nummer eines Schulhandys
handelt, auf dem Frau Hofweller nur fiir den Zeitraum der SchulschlieRung erreichbar ist.)

Die Beratungslehrkraft Frau Graf ist per E-Mail unter tatjana.graf@gym-hksb.de und
telefonisch nach Vereinbarung erreichbar.

Weitere Kontakte fir Unterstutzungsmoglichkeiten und Notfalle:
Nummer gegen Kummer: 116 111

Eltern- und Jugendberatungsstelle Ottobrunn/Hohenkirchen: 089/6019364
Krisentelefon fur Frauen & Madchen: 089/763737

Suchthotline: 01805/313031

Krisendienst Psychiatrischer Dienst: 0180/6553000

Tipps fur Schiler zum Umgang mit Corona:

www.corona-und-du.info

Tipps fur Eltern zum Umgang mit aktuellen Mallnahmen zum Corona-Virus:

https://www.km.bayern.de/eltern/meldung/6918/eltern-koennen-ihre-kinder-im-umgang-mit-

den-massnahmen-zum-coronavirus-unterstuetzen.html

Das Beratungsteam des HOSis


https://www.km.bayern.de/eltern/meldung/6918/eltern-koennen-ihre-kinder-im-umgang-mit-den-massnahmen-zum-coronavirus-unterstuetzen.html
https://www.km.bayern.de/eltern/meldung/6918/eltern-koennen-ihre-kinder-im-umgang-mit-den-massnahmen-zum-coronavirus-unterstuetzen.html

